
Тема 14. Законы сохранения в механике 
 

Закон сохранения полной механической энергии 
Полная механическая энергия в замкнутой системе остаётся ве-

личиной постоянной. Полная механическая энергия равна сумме по-
тенциальной и кинетической энергии (рисунок 14.1, а): 

𝐸 = 𝐸к + 𝐸п = const 
Если система незамкнутая, то полная энергия системы изменя-

ется на величину, которая равна работе внешних сил: ∆𝐸 = 𝐴вн. 
 

Закон сохранения импульса 
Полный импульс, равный векторной сумме импульсов всех тел 

замкнутой системы, не изменяется с течением времени: 
𝑝 = 𝑝ଵ + 𝑝ଶ +⋯+ 𝑝௡ = const 

Суммарный импульс замкнутой системы тел до взаимодействия 
равен суммарному импульсу этой системы тел после взаимодействия 
(рисунок 14.1, б): 

𝑝ଵ + 𝑝ଶ = 𝑝ଵ
ᇱ + 𝑝ଶ

ᇱ . 
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Рисунок 14.1. Закон сохранения энергии (а) и импульса (б) 

 
Закон сохранения момента импульса 

Момент импульса замкнутой системы тел, равный векторной 
сумме моментов импульсов всех тел системы относительно неподвиж-
ной точки, не изменяется с течением времени: 

𝐿ሬ⃗ = 𝐿ሬ⃗ ଵ + 𝐿ሬ⃗ ଶ +⋯+ 𝐿ሬ⃗ ௡ = const. 


