


11 сентября патриотическое 

Памятные мероприятия, 

посвященные чествованию 

героя Советского Союза З.А. 

Космодемьянской 

(кинопоказ, возложение 

цветов к памятнику) 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

13 сентября  патриотическое 

Участие в этнокультурном 

празднике «Тамбовщина 

многонациональная», 

посвященном Дню дружбы 

народов 

региональное офлайн 

14 сентября  
спортивно-

оздоровительное 

Универсиада по легкой 

атлетике 
региональное офлайн 

октябрь экологическое 

Мастер-класс от 

Экологического движения 

Волонтерского центра ТГТУ 

по сортировке крышек и 

батареек 

внутривузовское офлайн 

15 сентября гражданское 

Проведение практического 

инструктажа по действиям 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций на 

территории университета (В 

рамках проекта «Школа 

безопасности ТГТУ») 

внутривузовское офлайн 

сентябрь - 

ноябрь 

духовно-

нравственное  

Экскурсии в Тамбовскую 

областную библиотеку им. 

А.С. Пушкина (по графику ) 

внутривузовское офлайн 

17 сентября 
спортивно-

оздоровительное 

Участие во Всероссийской 

акции  «Кросс нации – 2026» 
внутривузовское офлайн 

17 - 19 

сентября 
патриотическое 

Открытое межрегиональное 

Первенство ТГТУ по 

пожарно-спасательным 

видам спорта среди команд 

учебных заведений среднего, 

среднего профессионального 

и высшего образования 

России 

межрегиональное офлайн 

сентябрь 
спортивно-

оздоровительное 

Месячник по профилактике 

распространению 

инфекционных заболеваний 

(Грипп, COVID-19) и 

заболеваний ВИЧ и СПИД 

внутривузовское офлайн 

22 сентября 
спортивно-

оздоровительное 
Кубок ТГТУ по Стритболу внутривузовское офлайн 

октябрь волонтерское 

Сбор макулатуры в рамках 

волонтерской экологической 

акции «НаКОРМиДРУГА» 

внутривузовское офлайн 

23-27 

сентября  

спортивно-

оздоровительное 

Неделя студенческого 

спорта ТГТУ: соревнования 

по волейболу, стритболу, 

настольному теннису, 

дартсу, шахматам, мини-

футболу 

внутривузовское офлайн 



октябрь экологическое 

Сбор электролома в рамках 

волонтерской экологической 

акции «Электролом» 

внутривузовское офлайн 

октябрь-

декабрь 

культурно-

творческое 
Лига КВН ТГТУ внутривузовское офлайн 

сентябрь-

октябрь 

предпринимател

ьское 

Тренинг STARTUP HUB по 

развитию 

предпринимательских 

компетенций в рамках 

федерального проекта 

«Платформа 

университетского 

технологического 

предпринимательства» 

межрегиональный офлайн 

октябрь патриотическое 

Уборка воинских 

захоронений в рамках акции 

«Память победы» 

городское офлайн 

25-27 

сентября 
туристическое 

Поход на байдарках с 

первокурсниками в рамках 

Всемирного дня туризма 

внутривузовское офлайн 

ежеквартальн

о 
волонтерское 

Организация мероприятий 

по сбору и отправке 

собранных вещей в добрую 

точку 

внутривузовское Офлайн 

сентябрь - 

октябрь 

научно-

образовательное 
Фестиваль науки региональное офлайн 

октябрь-

декабрь 
гражданское 

Сбор макулатуры в рамках 

Всероссийской акции 

«БумБатл» 

внутривузовское офлайн 

сентябрь 
спортивно-

оздоровительное 

Легкоатлетический кросс 

«Приз  первокурсника» 
внутривузовское офлайн 

ежеквартальн

о 
волонтерское 

Сбор гуманитарной помощи 

пострадавшим регионам РФ 

и отправка ее нуждающимся. 

внутривузовское офлайн 

сентябрь - 

октябрь 

культурно-

творческое 

Участие в конкурсе «Мисс и 

мистер студенчество 

Тамбовской области - 2026» 

региональное 
офлайн/ 

онлайн 

1-15 октября  гражданское  
Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 
внутривузовское онлайн 

4 октября гражданское 
Беседа на тему: «Мои права 

и обязанности». 
внутривузовское офлайн 

6 октября 
спортивно-

оздоровительное 

Личное первенство по 

бадминтону 
внутривузовское офлайн 

6-8 октября 
культурно-

творческое 

Творческий капустник. 

Посвящение в 

первокурсники «Слава Богу, 

ты пришёл!» 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

12 октября 
спортивно-

оздоровительное 

Мини-футбол (Приз 

первокурсника МК) 
внутривузовское офлайн 



октябрь туристическое 

Подведение итогов 

туристического сезона 

молодежного тур-клуба 

университета «Эдельвейс», и 

проведение мастер-классов 

по водному и пешему 

туризму для новых членов 

туристического клуба  

внутривузовское офлайн 

октябрь 

гражданское, 

духовно-

нравственное 

Акция ко Дню отца внутривузовское офлайн 

октябрь 
духовно-

нравственное 

Квиз: «Русский язык – не 

просто язык» 
внутривузовское офлайн 

ежеквартальн

о 
экологическое 

Организация мероприятий 

по раздельному сбору и 

вывозу раздельно собранных 

отходов (пластиковые 

крышки, пластиковые карты, 

батарейки) в корпусах 

университета 

внутривузовское Офлайн 

17 октября 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада: - троеборье 

(бег 1000 м, прыжок в длину 

с места, подтягивание) 

внутривузовское офлайн 

24 октября 
спортивно-

оздоровительное 

Турнир по дартсу. Личное 

первенство 
внутривузовское офлайн 

28 октября 
спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования:  

Кубок ТГТУ по баскетболу. 
внутривузовское офлайн 

октябрь гражданское 

Круглый стол «Вместе мы 

сила» в рамках цикла 

мероприятий по 

профилактике терроризма и 

экстремизма  

международное 
офлайн/ 

онлайн 

октябрь гражданское 

Проведение встреч с 

обучающимися по вопросам 

противодействия идеологии 

терроризма и экстремизма в 

рамках реализации проекта 

«Школа безопасности 

ТГТУ» - практические 

занятия по безопасности 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

октябрь гражданское  

Комплексная оперативно-

профилактическая акция 

«МАК», направленная на 

профилактику негативных 

последствий 

наркопотребления 

внутривузовское офлайн 

октябрь  информационное 

Информационная беседа на 

тему «Ответственность 

обучающихся за 

коррупционные  

правонарушения» 

внутривузовское офлайн 

октябрь  гражданское  

Квест-тренинг «Будущее без 

терроризма! Терроризм без 

будущего!» 

внутривузовское офлайн 

2 ноября спортивно- Соревнования по волейболу внутривузовское офлайн 



оздоровительное 

2 ноября 
спортивно-

оздоровительное 

Соревнования по футболу 

«Приз первокурсника» 
внутривузовское офлайн 

3 ноября патриотическое 

Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню 

народного единства 

всероссийское 
офлайн/ 

онлайн 

3 ноября 
спортивно-

оздоровительное 
Блиц-турнир по шахматам  внутривузовское офлайн 

6 ноября – 1 

декабря 
гражданское 

Конкурс  «Студенты против 

коррупции» 
внутривузовское 

офлайн/ 

онлайн 

9 ноября 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада: - мини-футбол; 

- шахматы; - пауэрлифтинг 
внутривузовское офлайн 

11-20 ноября  информационное 

Межведомственная 

комплексная оперативно-

профилактическая операция 

«Чистое поколение» 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

15 ноября 
духовно-

нравственное 

Беседа о традиционных 

семейных ценностях. 
внутривузовское офлайн 

22 ноября 
спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования: 

Кубок ТГТУ по волейболу  
внутривузовское офлайн 

ноябрь 
предпринимател

ьское 
Ярмарка вакансий ТГТУ внутривузовское офлайн 

ноябрь 
предпринимател

ьское 

Мастер классы для 

абитуриентов от 

старшекурсников 

внутривузовское офлайн 

ноябрь патриотическое 

Онлайн-акция «Слово о 

русском языке»  – открытое 

занятие «В единстве наша 

сила» 

внутривузовское онлайн 

ноябрь, 

декабрь 
информационное 

Беседа на тему: 

«Профилактика ВИЧ-

инфекции». 

внутривузовское офлайн 

ноябрь-

декабрь 
гражданское 

Конкурс «Первокурсник 

Года» 
внутривузовское офлайн 

ноябрь информационное 

Беседа на тему: «Правовое 

поведение в цифровом 

пространстве» - научно-

практическая конференция 

«Уголовно-процессуальное и 

технико-

криминалистическое 

обеспечение для борьбы с 

киберпреступлениями в 

современном обществе»; 

беседа обучающихся с 

прокурором 

внутривузовское офлайн 

2 декабря  
научно-

образовательное 

Открытый тематический 

урок «Праздник буквы Ё» 
внутривузовское онлайн 

3 декабря 
спортивно-

оздоровительное 
Спартакиада по плаванию внутривузовское офлайн 

5 декабря 
спортивно-

оздоровительное 

Участие в соревнованиях по 

чирлидингу и чир спорту 

ЦФО 

окружное офлайн 



6 декабря гражданское 

Международный день 

борьбы с коррупцией. 

Подведение итогов конкурса 

социального плаката 

внутривузовское 
офлайн/он

лайн 

5 декабря 
гражданское, 

волонтерское 
День волонтера  внутривузовское офлайн 

12 декабря патриотическое 

Мероприятие посвящённое 

Дню Конституции 

Российской Федерации 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

26 декабря 
спортивно-

оздоровительное 

«Новогодний кубок ТГТУ» 

по мини-футболу 
внутривузовское офлайн 

декабрь 
культурно-

творческое 

Открытый тематический 

урок «Здравствуй, гостья 

Зима» 

внутривузовское онлайн 

декабрь, 

апрель 
туристическое 

Лекции по пешему и 

водному туризму, изучение 

теоретических основ 

туризма 

внутривузовское офлайн 

декабрь 
предпринимател

ьское 

Беседа на тему: 

«Профессиональная 

реализация в условиях 

рыночной экономики» 

(экскурсия в Альфа-банк, 

тренинг по развитию 

предпринимательских 

компетенций) 

внутривузовское офлайн 

декабрь 
духовно-

нравственное 

Встреча с представителями 

творческих профессий 

(писателями, художниками, 

артистами и др.) 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 

предпринимател

ьское 

Встречи с выпускниками 

вуза, в рамках проекта 

«Клуб выпускников» 

внутривузовское офлайн 

24 января 
спортивно-

оздоровительное 

Спортивный праздник, 

посвященный 

Всероссийскому Дню 

студента 

внутривузовское офлайн 

25 января 
культурно-

творческое 

Торжественное мероприятие 

«Татьянин День», 

посвященное 

Всероссийскому Дню 

студента 

внутривузовское офлайн 

27 января патриотическое 
Открытый  урок «Блокадный 

хлеб» 
всероссийское офлайн 

январь 
спортивно-

оздоровительное 

Беседа на тему: 

«Профилактика 

коронавирусной инфекции, 

гриппа и ОРВИ». 

внутривузовское офлайн 

2 февраля 
научно-

образовательное 

Конкурсный отбор 

претендентов на назначение 

стипендий Правительства 

РФ для студентов и 

аспирантов, обучающимся 

по направлениям 

подготовки, 

соответствующим 

внутривузовское офлайн 



приоритетным направлениям 

развития экономики России. 

9 февраля 
спортивно-

оздоровительное 

Участие во Всероссийской 

массовой лыжной гонке 

«ЛЫЖНЯ РОССИИ 2026» 

всероссийское офлайн 

февраль-май информационное 

Беседы по вопросу о 

способах и формах 

распространения 

украинскими спецслужбами, 

неонацистскими и 

различными 

деструктивными 

организациями с 

использованием сети 

Интернет ложных сведений, 

направленных на 

формирование конфликтных 

ситуаций в 

межнациональных и 

межконфессиональных 

отношениях, а так же 

возникновение массовых 

антиобщественных 

проявлений, способных 

привести к совершению 

террористических актов и 

иных противоправных 

нарушений 

внутривузовское офлайн 

февраль-май 
предпринимател

ьское 

Экскурсия с обучающимися 

Технологического института 

на ведущие предприятия 

региона 

внутривузовское офлайн 

3 марта 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада:  русский жим;  

волейбол 
внутривузовское офлайн 

11 марта гражданское 

Заседание киноклуба 

«Интерлента» «Скажем 

терроризму «Нет!» 

внутривузовское 
офлайн/ 

онлайн 

март 
культурно-

творческое 

Конкурс красоты, грации и 

творчества «Мисс ТГТУ» 
внутривузовское офлайн 

18 марта 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада:  настольный 

теннис; баскетбол 
внутривузовское офлайн 

19 марта  
спортивно-

оздоровительное 

Фестиваль «Спорт» 

(спортивный праздник, 

посвященный Дню здоровья)  

внутривузовское офлайн 



25 марта 
научно-

образовательное 

Конкурсный отбор 

претендентов на назначение 

стипендий Президента РФ 

для обучающихся по 

направлениям подготовки, 

соответствующим 

приоритетным направлениям 

развития экономики России. 

всероссийское офлайн 

31 марта 
научно-

образовательное 

Конкурсный отбор 

претендентов на назначение 

стипендий Президента РФ и 

стипендий Правительства 

РФ для студентов и 

аспирантов. 

внутривузовское офлайн 

март 
культурно-

творческое 

Праздничное мероприятие 

«Масленица» 
внутривузовское офлайн 

март 
духовно-

нравственное 

Тематический урок «Земля 

наш общий дом»  - 

празднование Масленицы 

внутривузовское офлайн 

март-апрель 
культурно-

творческое 

Фестиваль студенческого 

самодеятельного творчества 

«Студенческая весна» 

внутривузовское офлайн 

4 апреля 
духовно-

нравственное 

Встреча с психологом 

«Формирование 

психологической 

устойчивости личности 

против возможных 

экстремистских и 

террористических угроз» 

внутривузовское офлайн 

5 апреля 
научно-

образовательное 

Просветительская акция  

«Тотальный диктант» 
региональное офлайн 

7 апреля  
спортивно-

оздоровительное 

Мероприятие, посвящённое 

Всемирному Дню здоровья 
внутривузовское 

офлайн/ 

онлайн 

12 апреля 
духовно-

нравственное 

Беседа о формировании 

толерантности в 

молодежной среде, вопросы 

антикоррупционной 

политики в молодежной 

среде 

внутривузовское офлайн 

13 апреля экологическое 

Беседа на тему: «Бережное 

отношение к ресурсам – 

приоритет 

профессиональной 

деятельности» 

внутривузовское офлайн 

14 апреля 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада:  настольный 

теннис;  баскетбол 
внутривузовское офлайн 

14 апреля гражданское 

Беседа на тему: 

«Возможности 

самореализации в ТГТУ» 

внутривузовское офлайн 

15 апреля 
предпринимател

ьское 

Посещение музеев ведущих 

предприятий региона 
внутривузовское офлайн 

25 апреля 
спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования:  

Кубок ТГТУ по баскетболу;  

Кубок ТГТУ по волейболу  

внутривузовское офлайн 



Кубок ТГТУ по баскетболу 

26 апреля 
спортивно-

оздоровительное 

Легкоатлетический кросс в 

зачет Спартакиады ТГТУ 
внутривузовское офлайн 

апрель патриотическое 

Международный 

исторический диктант 

«Диктант Победы» 

международное 
офлайн/ 

онлайн 

апрель патриотическое 
Урок памяти «Отечества 

достойные сыны»  
внутривузовское 

онлайн/ 

офлайн 

апрель 
духовно-

нравственное 

Литературно-музыкальная 

гостиная «Души прекрасные 

порывы»  

внутривузовское онлайн 

апрель патриотическое 

Иллюзион русской 

словесности «На чистом 

русском» 

внутривузовское офлайн 

апрель гражданское Квиз ко Дню космонавтики внутривузовское офлайн 

апрель  гражданское 

Заседание киноклуба 

«Интерлента» «Как 

противостоять 

террористическим угрозам»  

внутривузовское офлайн 

5 мая патриотическое 

Встреча с ветеранами 

Великой Отечественной 

войны и труда, ветеранами 

ТГТУ, ветеранами боевых 

действий, участниками СВО 

и другими героями нашего 

времени учеными, 

общественными деятелями, 

писателями, артистами и др. 

внутривузовское офлайн 

5 мая патриотическое 
Концерт, посвященный Дню 

Победы «Пламя Победы» 
внутривузовское 

офлайн/ 

онлайн 

5 мая 
культурно-

творческое 
День арабской культуры внутривузовское 

офлайн/ 

онлайн 

6 мая патриотическое 
Открытый урок Памяти «И 

помни, мир спасенный…» 
внутривузовское офлайн 

май патриотическое 

Участие во Всероссийских 

акциях посвященных Победе 

в Великой Отечественной 

войне: Георгиевская 

ленточка; Сад победы; 

Аллея памяти; Бессмертный 

полк 

региональное офлайн 

май патриотическое 

Организация и проведения 

мероприятий по уборке 

воинских захоронений 

внутривузовское офлайн 

май туристическое 

Организация и проведение 

туристического 

студенческого похода на 

байдарках по рекам 

Тамбовской области 

внутривузовское офлайн 



23 мая 
научно-

образовательное 

Конкурсный отбор 

претендентов на соискание 

городских именных 

стипендий 

внутривузовское офлайн 

24 мая патриотическое 

День славянской 

письменности и культуры на 

факультете международного 

образования 

внутривузовское онлайн 

апрель экологическое 

Сбор электролома в рамках 

волонтерской экологической 

акции «Электролом» 

внутривузовское офлайн 

26 мая 
спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада: - легкая 

атлетика 
внутривузовское офлайн 

май 
спортивно-

оздоровительное 

Кубок ТГТУ по мини-

футболу 
внутривузовское офлайн 

май 
спортивно-

оздоровительное 

Антинаркотическая акция 

«Подсядь на ЗОЖ» в рамках 

Дня здоровья 

внутривузовское онлайн 

май 
духовно-

нравственное 

Вечер духовной культуры  

«К истокам русского 

книгопечатания» 

внутривузовское офлайн 

май патриотическое 

Посещение мемориального 

комплекса «Вечный огонь» и 

Музейно-выставочного 

комплекса в рамках 

мероприятий ко Дню 

Победы - Открытый урок 

памяти жертв Второй 

мировой войны 

внутривузовское офлайн 

май гражданское 

Открытое занятие с 

иностранными учащимися 

Факультета международного 

образования, Дискуссионная 

встреча «Место молодежи в 

мире. Проблемы и пути их 

решения» 

внутривузовское офлайн 

31 мая  
спортивно-

оздоровительное 

Акция, приуроченная к 

Всемирному Дню борьбы с 

табакокурением 

внутривузовское офлайн 

3 июня 
культурно-

творческое 

Праздник «Пушкинский 

день России и День русского 

языка» 

внутривузовское офлайн 

май-июнь патриотическое 

Автопробег по Тамбовской 

области « С Россией в 

сердце» 

внутривузовское офлайн 

21 июня 
научно-

образовательное 

Конкурсный отбор 

претендентов на соискание 

областных именных 

стипендий 

внутривузовское офлайн 

июнь гражданское  

Комплексная оперативно-

профилактическая акция 

«МАК» 

внутривузовское офлайн 

июль 
спортивно-

оздоровительное 

Турнир по мини-футболу 

среди иностранных 

студентов 

внутривузовское офлайн 



август гражданское 
Летняя Школа 

студенческого актива 
внутривузовское 

офлайн/он

лайн 

август гражданское Школа куратора внутривузовское офлайн 

август патриотическая 

Акция, посвященная 

празднованию Дня 

Государственного флага 

Российской Федерации 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 
информационное 

Информационная акция 

антиэкстремистской и 

антитеррористической 

направленности (В рамках 

проекта «Школа 

безопасности ТГТУ») 

внутривузовское 
офлайн / 

онлайн 

в течение 

года 
информационное 

Информационная кампания 

по профилактике гриппа, 

ОРВИ, от вируса COVID, от 

вируса кори 

внутривузовское 
офлайн / 

онлайн 

по графику гражданское 

Профилактические рейды по 

студенческим общежитиям 

силами студенческих 

советов общежитий и 

представителей 

администрации 

университета с целью 

выявления лиц, 

нарушающих правила 

проживания 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 

культурно-

творческое 

Посещение учреждений 

культуры 
внутривузовское офлайн 

в течение 

года 
гражданское 

Беседа на тему: «О вреде для 

личности и общества 

асоциального и девиантного 

поведения» 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 
информационная 

Беседа на тему: 

«Профилактика 

суицидального поведения» 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 
гражданское 

Кураторские часы по 

организационным вопросам 

учебных групп 

внутривузовское офлайн 

в течение 

года 
волонтерское 

Участие в Международной 

акции #МЫВМЕСТЕ 
региональное 

офлайн/ 

онлайн 

По мере 

пребывания 

обучающихся 

на учебу из 

стран с 

повышенной 

террористиче

ской 

активностью 

информационное  

Беседы с иностранными 

обучающимися, 

направленные на 

противодействие 

распространению идеологии 

терроризма (Изучение 

морально-деловых качеств и 

психологического состояния 

обучаемого) 

внутривузовское офлайн 



В течение 

года (1 раз в 

семестр) 

информационное  

Профилактические беседы с 

обучающимися по 

недопущению 

террористических и 

экстремистских проявлений 

в молодежной среде: 

ознакомление с 

законодательными актами в 

области противодействия 

идеологии терроризма и 

экстремизма, разъяснение 

государственной политики в 

области противодействия 

идеологии терроризма и 

экстремизма.  Изучение 

уровней террористической 

опасности, сигналов 

оповещения, установленных 

в университете при 

террористической угрозе и 

порядка действий при 

различных видах угроз. 

Ознакомление со схемой 

учебного корпуса и схемой 

эвакуации из корпуса, 

действия  при совершении 

теракта 

внутривузовское офлайн 

В течение 

года (1 раз в 

семестр) 

информационное 

Встречи обучающихся с 

представителями 

правоохранительных 

органов и общественных 

деятелей, направленные на 

противодействие 

распространению идеологии 

терроризма и экстремизма в 

молодежной среде в рамках 

проекта «Школа 

безопасности ТГТУ» 

внутривузовское офлайн  

В течение 

года по 

графику 

работы ФМО 

информационное 

Встреча иностранных 

студентов с представителями 

УМВД России по 

Тамбовской области 

внутривузовское офлайн  

В течение 

года 

(ежедневно) 

информационное  

Показ видеороликов, 

направленных на 

предотвращение 

распространению идеологии 

терроризма и экстремизма 

внутривузовское офлайн 

В течение 

года 
гражданское  

Кураторские часы на тему 

«Молодежь против 

коррупции». Изучение 

законодательства в области 

противодействия коррупции 

внутривузовское офлайн 



В течение 

года (1 раз в 

семестр) 

информационное  

Встречи обучающихся с 

представителями 

правоохранительных 

органов и общественных 

деятелей, направленные на 

антикоррупционное 

воспитание в рамках проекта 

«Школа безопасности 

ТГТУ» 

внутривузовское офлайн  

В течение 

года 
информационное  

Профилактические беседы с 

обучающимися на тему 

«Чтобы не стать жертвой 

мошенника» 

Беседы в учебных 

группах в рамках 

кураторских часов 

офлайн 

В течение 

года 
информационное  

Профилактические 

мероприятия, направленные 

на предупреждение 

дорожно-транспортного 

травматизма с проведением 

практических занятий и 

закреплению навыков 

безопасного поведения на 

улицах и дорогах 

Беседы в учебных 

группах в рамках 

кураторских часов 

офлайн 

В течение 

года 
гражданское 

Профилактические беседы с 

обучающимися, 

направленные на воспитание 

правовой культуры и 

формирование 

законопослушного 

поведения обучающегося 

Беседы в учебных 

группах в рамках 

кураторских часов 

офлайн 

В течение 

года 
гражданское  

Профилактические беседы с 

обучающимися, 

направленные на 

предупреждение и 

пресечение 

правонарушений, связанных 

с незаконным оборотом 

наркотиков, с участием 

специалистов 

правоохранительных 

органов 

Беседы в учебных 

группах в рамках 

кураторских часов 

офлайн 

В течение 

года (1 раз в 

семестр) 

информационное  

Проведение 

индивидуальных и 

групповых бесед и 

консультаций по проблеме 

злоупотребления ПАВ 

обучающимися 

Внутригрупповое офлайн 

В течение 

года (1 раз в 

год) 

информационное  

Профилактические беседы с 

обучающимися по вопросам 

недопущения в их среде 

употребления 

психоактивных веществ 

(наркотики, энергетики, 

спайс, алкоголь, 

табакокурение) с участием 

медицинских работников 

внутривузовское офлайн 



В течение 

года 
информационное 

Индивидуальные 

психологические 

консультирования студентов 

психологами Центра 

социально-психологической 

поддержки и развития 

внутривузовское офлайн 

В течение 

года 
волонтерское  

Работа волонтеров 

допсихологической помощи 

и психологов Тамбовской 

психиатрической больницы. 

Селективная профилактика 

внутривузовское офлайн 

Осенний 

семестр 

2024/2025 

учебного 

года 

информационное  

Лекция о медицинском 

понимании здорового образа 

жизни 

внутривузовское офлайн 

В течение 

года (2 раза в 

год) 

спортивно-

оздоровительное  

Акция по развитию 

стрессоустойчивости 

обучающихся перед сессией 

внутривузовское офлайн 

по графику патриотическое 
Экскурсии в музейном 

комплексе университета 
внутривузовское офлайн 

 


